
 

کار استان قمدوگزارش برگزاری ضیافت افطاری و جام رمضان بانوان جو  
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 مقدمه:

فعالیت و رشد در زندگی بدون توجه به  کارگروهی، گروه و جمع کردن افراد کاری مشکل و طاقت فرسا است. تعامل و     

کند. هیات جودوی استان قم نیز در بخش بانوان در رسیدن به اهداف کمک میتسامح باعث پیوند در اجتماع شده و آدمی را 

برای جذب مخاطب، پیوند بین اعضاء، بالا بردن روحیه کارجمعی  از ابتدا به این مهم توجه داشته است، برگزاری اردوها، 

 بخش است. مسابقات طناب کشی، مسابقات فرهنگی و همایش ها خود بیان گر همین همت و تلاش در این

نفر از ورزشکاران به نحوی  04از با حضور بیش  "ضیافت افطاری و جام رمضان بانوان جودوکار" یاز این رو برنامه    

بازگشت پیشکسوتان جودوی بانوان را در برداشت و تشکیل این اتاق فکر یقینا میتواند در بحث مدیریتی پشتوانه ایی قوی 

 داشته باشد. برای بانوان جودوکار به ارمغان

 برنامه ضیافت افطاری

ی گمشده است که روحیه توجه به مباحث فرهنگی در کنار ورزش همگانی و قهرمانی، حقله ،همانطور که در مقدمه عرض شد

و   ستودنی است  این اجتماع کوچک پرورش می دهد، همت و تلاش دوستان در برگزاری این ضیافتاعتقادی و دینی را در 

 .با مشارکت بانوان جودوکار تامین گردید آن هزینه حتی 

 

 

 

 

 

 



 برگزای مسابقات جام رمضان

 

بعد از نماز مغرب و  تیرماه  40  مسابقات جام رمضان ویژه بانوان جودوکار استان روز سه شنبه

 .در سالن جودوی ورزشگاه تختی برگزار شد عشاء

  نفر برگزار شد که در پایان 24مجموع تیم و  6ناگه نو کاتا با حضور در بخش   کاتا مسابقات

 .در جایگاه توری مقام اول تا سوم را کسب کردنداسامی زیر 

 ها:خانم

 شاهزاده حمزهمقام اول: سیما 

  زهرا عبدالعظیمیمقام دوم: 

  عطیه تجویدیمقام سوم: 

 

 

 

 ی کل  ورزش و جوانان استاناندرکاران اداره، دست ، مربیانورزشکارانریاست محترم هیات جودو،  در خاتمه از زحمات

 ورزشگاه تختی آقایان مدرسی و اعرابی کمال تشکر را داریم.محترم و مسولین 

 

 
 سیما شاهزاده حمزه

 نائب رئیس بانوان


